
ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ? 

Термин "АДАПТАЦИЯ" означает приспособление, т.е. способность 

человека менять свое' поведение в зависимости от условий. Пример 

поведения ребенка в детском учреждении: начало адаптации - это 

мобилизация энергетических сил организма. Время адаптации для каждого 

ребенка может быть разным - от 20-30 дней до 2-6 месяцев, сопровождается 

привыкание психологическими трудностями, которые возникают в связи с 

тем, что малыш переходит из знакомой, обычной (семейной) среды в среду 

детского учреждения. В этот привычный понятный мир вторгаются чужие 

люди, новые предметы, все меняется и ребенку нужно время, чтобы 

приспособиться к этому новому миру. Это сродни шоку, стрессу и это все 

накладывает на ребенка определенный отпечаток. Малыш становится 

другим, он становится лучше, общительнее; умнее. Определенно, ясли 

нужны как способ социализации, чтобы потом в детском саду, школе ребенку 

легче было ориентироваться в окружающем мире, лучше понимать его, 

доверять ему. 
 

МЕДИКИ СОВЕТУЮТ: 

Родители должны еще до поступления ребенка в ясли привести в 

соответствие режим дня, приведя его к режиму в детском учреждении. 

Заранее ознакомиться с меню и блюдами детского учреждения и 

постараться ввести постепенно эти блюда в рацион питания ребенка дома. 

Постараться проводить дома все гигиенические процедуры, которые 

проводятся в детском саду с соблюдением всех норм и правил. 

Зная негативные привычки своего ребенка, мягче, но последователь не 

и настойчиво избавляться от них. 
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